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2014: MUJERES SANAS Y SEGURAS
Coman saludable • Manténgase activa • Protéjase • Controle el estrés • Hágase controles médicos

Adopte hábitos sencillos para vivir una vida sana y saludable.
Departamento de Salud y Servicios Humanos de los EE. UU.

Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades | Oficina de Salud de la Mujer
www.cdc.gov/women
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